
 
 

 

 

SFBT SHOW 

Allgemeines 

Die Disziplin SFBT Show ist eine eigenständige Wettbewerbskategorie, die ausschliesslich in der 
Schweiz durchgeführt wird und nicht Teil der IDO ist. 

In dieser Kategorie ist es möglich, eine Show unverändert und mit sämtlichen Requisiten zu 
präsentieren. Voraussetzung ist, dass es sich klar um eine Tanzshow handelt. 

 

Zusammensetzung 

Startberechtigt sind: - Solo - Duos (Mann/Mann, Frau/Frau, Mann/Frau) - Gruppen - Formationen 

Die Zusammensetzung kann: - nur aus Frauen bestehen - nur aus Männern bestehen - oder gemischt 
sein 

Der Veranstalter kann in Absprache mit dem SFBT bei genügend Anmeldungen eine Unterteilung 
vornehmen in: - Bis 4 Personen - Ab 5 Personen 

Eine Kategorie wird nur durchgeführt, wenn mindestens 3 Gruppen / Formationen gemeldet sind. 

 

Requisiten 

Requisiten sind erlaubt. 

• Requisiten müssen beim Betreten der Tanzfläche von den Teilnehmenden selbst mitgebracht 
werden 

• Nach der Darbietung müssen sie von denselben Personen wieder entfernt werden 
• Für das Auf- und Abbauen stehen maximal 15 Sekunden zur Verfügung 
• Die Tanzfläche darf nicht verunreinigt oder beschädigt werden 

 

Akrobatik 

Sämtliche Hebefiguren und akrobatischen Elemente sind erlaubt. 

 



Musik 
• Es darf zu eigener Musik getanzt werden 
• Alle Musikrichtungen sind erlaubt 

Musiklänge: - Solo bis Gruppen mit maximal 4 Personen: 
Minimum 90 Sekunden, Maximum 3 Minuten 

• Formationen ab 5 Personen: 
Minimum 90 Sekunden, Maximum 6 Minuten 

 

Wertungskriterien 

Bewertet werden insbesondere: - Technische Ausführung der Figuren - Bewegung zur Musik im 
entsprechenden Tanzstil - Musikinterpretation - Showcharakter und Inszenierung - Gesamteindruck der 
Darbietung - Individuelle Leistung der einzelnen Tänzerinnen und Tänzer 

Die gezeigte Show darf in keiner anderen Vorführung erneut präsentiert werden. 

Es dürfen keine Personen gegen sich selbst tanzen. 

Die Bewertung erfolgt durch mindestens 7 Wertungsrichterinnen und Wertungsrichter. 
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